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 ،یاصول جداساز تیباشد. در صورت عدم رعا یم) ایزوله ( مارانیب یجداساز مارستانیدر ب یماریاز بروز عفونت و ب یریشگیپ یاز راه ها یکی

 :وجود خواهد داشت  مارانیب ریدر سا یماریامکان انتقال ب

 :مشتمل بر دو قسمت  یاصول جداساز تیرعا

 استاندارد  اطاتیاحت 

 البر اساس راه انتق اطیاحت  

 باشد مانند شستن دست، استفاده از دستکش ، گان ، یم یضرور مارانیتمام ب یآن ها برا تیباشد که رعا یم ی: مقررات استاندارد اطیاحت 

 با مخاط ماریاز تماس ترشحات ب زیباز بدن و پره یماسک ،پوشاندن زخم ها

 لازم را داشته  یریشگیکند و بر اساس آن پ یم تیسرا یاز چه راه ،یماریهر ب میبدان نکهیا یعنی: یماریبر اساس راه انتقال ب اطیاحت

 :شوند یم میها به سه دسته تقس یماریاساس ب نیکه بر ا میباش

  از راه هواانتقال 

 آبله مرغان و سرخک...   -شود.  مثل سل یم یماریب یها ذرات معلق در هوا باعث پراکندگ یماریب نیا در

 شوند. ینگهدارایزوله در اتاق  دیبا مارانیب نیا  

  دیباهمراه بیمار  ، یماریب تیاز سراجهت پیشگیری  ( از ماسک مخصوصN95   .استفاده کند ) 

 از ماسک  یستیبا زین ماریبN95 اتاق(. ز) به خصوص هنگام خروج ا دیاستفاده نما 

  باشد. یم یالزام ماریبستن درب اتاق ب 

  باشد. یمناسب تر م یمنف هیبا فشار در تهو یاستفاده از اتاق ها 

 یتنفس زیقطرات ر قیانتقال از طر 

شود. مثل  یمتر پرتاب م 2 ای 1سرفه تا  ایدر اثر عطسه  یماریکند، که ذرات حاصل از ب یم تیسرا یتنفس زیاز راه قطرات ر ییها یماریب 

 سرفه وکرونا اهیآنفولانزا و س یها یماریب

 متر باشد. کیکه فاصله تخت ها حداقل  یاتاق بلامانع است بشرط کیگروه در  نیمشابه در ا ماریچند ب ینگهدار 

 یاز ماسک جراح یستیبا یماریب تیاز سرا یریجلوگ یکند برا یمراقبت م ماریمتر از ب 2تا  1در فاصله کمتر از  ماریهمراه ب اگر 

 (. دیاستفاده نما یهم  ماسک جراح ماری)خود ب دیاستفاده نما

 انتقال از راه تماس 

در این بیماری ها رعایت بهداشت فردی و شستشوی به .این بیماری ها از راه تماس مستقیم بیمار یا وسایل بیمار به افراد دیگر سرایت می کند  

  Aموقع دست ها عامل مهمی در جلوگیری از سرایت بیماری است، مثل اسهال عفونی خونی و هپاتیت 

  ایزوله(نگهداری می شوند.این بیماران در اتاق جدا( 

  بلا مانع است.نگهداری چند بیمار مشابه دریک اتاق به شرط رعایت نکات بهداشتی از طرف بیمار 

 

 3041 یمارستانیب ینظام مراقبت عفونت ها منبع:

 تهیه کننده : میترا سهامی کارشناس پرستاری

 تأیید کننده : دکتر علی امانتی فوق تخصص عفونی اطفال

  سلامتآموزش  ناظر کیفی: فاطمه غالبی سوپروایزر
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